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(penulis) 
 
 vi 
PERSEMBAHAN 
 
Alhamdulillah, segala puji dan syukur hamba panjatkan kepada-Mu atas Rahmat, 
Hidayah dan Karunia yang telah engkau berikan. Dengan Ridho-Mu dan dengan segenap 
cinta, do”a dan kerendahan hati, karya ini saya persembahkan untuk : 
☺Apih dan mimih yang kucintai, cinta dan kasih sayang mu selalu menyejukan hatiku. Do’a 
dan ridho mu memudahkan segala langkahku dalam mencapai cita-citaku. Trima kasih 
atas segala pengorbanan kalian dan  telah membesariku dengan penuh cinta dan kasih 
sayang. 
☺Kakaku ( Herawatin dan Nana Sutisna) yang kusayangi, terimakasih atas perhatian, 
kesabaran, cinta dan kasih sayang yang kalian berikan selama ini. Terima kasih semangat 
dan bantuannya, hingga adikmu akhirnya bisa mencapai semuanya 
☺Pendamping hidupku kelak (oim), semoga engkau menjadi imam yang terbaik  dalam 
hidupku  dan semaoga Allah SWT menyatukan kita dalam keluarga yang sakinah , 
mawadah dan warohmah, amin. 
☺sahabat-sahabat ku (ike, ii, harti, wiqo,yeyen, enung, yeyen,tri ) atas 
☺Sahabat-sahatku balqis (vian, nis-a, bundul, tehnini, badil, indro, novi, wiwite, cemaman), 
yang senantiasa memberikan nuansa keceriaan, semangat bantuan dan telah menerimaku  
selama aku meninba ilmu di kampus hijau ini. Semoga persahabatan kita tetap terjaga 
☺Temam-teman ku sepembimbing pak idris (erna, inggit,ratna, dita, novika dll), yang telah 
menemani dan membantu dalam penyelesaian skripsi ini 
☺temam-teman math’07 FKIP UMS khususnya kelas F, terimakasih atas kebersamaannya 
dalam menempuh kuliah di UMS selama ini 
☺Almamater ku hargai 
 vii 
KATA  PENGANTAR 
 
Assalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh, 
Alhamdulillahirobbil’alamin, Segala Puji syukur kepada Allah SWT 
yang telah melimpahkan nikmat, rahmat, hidayah dan karunia-Nya kepada 
penulis, sehingga dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Peningkatan Minat 
Belajar Siswa dalam Pembelajaran Matematika Melalui Pendekatan Resource 
Based Learning”. Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada Nabi besar 
junjungan kita Muhammad SAW yang menjadi ushwatun khasanah bagi 
kehidupan umat islam. 
Selama penyusunan skripsi ini, penulis tidak terlepas dari bantuan, 
bimbingan dan motivasi berbagai pihak. Pada kesempatan ini, disampaikan 
penghargaan dengan rasa hormat dan terima kasih kepada : 
1. Drs. H. Sofyan Anif, M.Si, selaku Dekan FKIP UMS yang telah berkenan 
memberikan ijin dalam melakukan penelitian. 
2. Dra. Sri Sutarni, M.Pd, selaku Ketua Program Study Pendidikan Matematika. 
3. Idris Harta, M. A, Ph.D, selaku pembimbing I, terima kasih atas kesabaran dan 
ketelitian dalam memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan saran– saran 
hingga terselesaikannya skipsi ini. 
4. Dr, Tjipto Subadi, M.Si, selaku pembimbing II, terima kasih atas kesabaran 
dan ketelitian dalam memberikan bimbingan, arahan, petunjuk, dan saran– 
saran hingga terselesaikannya skipsi ini. 
 viii 
5. Drs. Ariyanto, M.Pd. selaku penguji, yang telah memberikan masukannya 
sehingga terselesainya skripsi ini. 
6. Masduki, S.Si, M.Si, selaku pembimbing akademik, terimakasih atas 
bimbingannya selama perkuliahan. 
7. Seluruh dosen di Program Study Pendidikan Matematika FKIP UMS yang 
telah memberikan ilmunya. 
8. Drs. Edy Siyamto,M.Si, selaku Kepala Sekolah SMK Muhammadiyah 3 
Surakarta yang telah berkenan memberikan izinnya untuk mengadakan survei. 
9. Sri Wahyuni, S.Si, selaku guru matematika SMK Muhammadiyah 3 Surakarta 
yang telah berkenan memberikan arahan-arahan dan masukan demi 
tersusunnya skripsi ini. 
10. Semua pihak yang membantu dalam penyusunan skripsi ini. 
Dalam penulisan skripsi ini, penulis mengharap kritik dan saran 
konstruktif demi kesempurnaan skripsi. Harapan penulis, semoga skripsi ini dapat 
bermanfaat bagi penulis dan pembaca umumnya. 
 
Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh. 
 
Surakarta, 30 Maret 2011 
 
 
        ANDARI 
     A 410 070 270 
 
 ix 
DAFTAR ISI 
Halaman 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................    i 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................    ii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................    iii 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................    iv 
HALAMAN  MOTTO .....................................................................................    v 
HALAMAN PERSEMBAHAN ......................................................................    vi 
KATA PENGANTAR .....................................................................................    vii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................    ix 
DAFTAR TABEL ............................................................................................    xiv 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................    xv 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................    xvi 
ABSTRAK .......................................................................................................   xviii 
BAB I       PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ............................................................    1 
B. Identifikasi Masalah ..................................................................    6 
C. Pembatasan Masalah .................................................................    7 
D. Perumusan Masalah...................................................................    7 
E. Tujuan Penelitian .......................................................................    7 
F. Manfaat Penelitian .....................................................................    8 
BAB II      LANDASAN TEORI 
A. Tinjauan Pustaka .......................................................................    9 
 x 
B. Kajian Teori ...............................................................................    11 
1. Pengertian Pembelajaran  .....................................................     11 
2. Strategi Pembelajaran ..........................................................     12 
3. Strategi Pembelajaran Aktif Index Card Match ...................     13 
4. Kemempuan Procedural Fluency ........................................    16 
C. Kerangka Pemikiran ..................................................................    19 
D. Hipotesis Tindakan ....................................................................    20 
BAB III     METODE PENELITIAN 
A. Jenis Penelitian ..........................................................................    21 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...................................................    22 
1. Tempat Penelitian.................................................................    22 
2. Waktu Penelitian ..................................................................    23 
C. Subyek Penelitian ......................................................................    25 
D. Rancangan Penelitian ................................................................    25 
1. Dialog Awal .........................................................................    28 
2. Perencanaan Tindakan Pembelajaran ...................................    28 
a. Identifikasi Masalah dan Penyebabnya ..........................    28 
b. Perencanaan Solusi Masalah ..........................................    29 
3. Pelaksanaan Tindakan ..........................................................    29 
4. Observasi dan Monotoring ...................................................    30 
5. Refleksi ................................................................................    31 
6. Evaluasi ................................................................................    31 
7. Penyimpulan Hasil ...............................................................   32 
 xi 
E. Metode Pengumpulan Data .......................................................    32 
1. Metode Pokok ......................................................................    32 
a. Metode Observasi ............................................................    32 
b. Metode Tes ......................................................................    33 
2. Metode Bantu .......................................................................    33 
a. Catatan Lapangan ...........................................................    33 
b. Dokumentasi ..................................................................    34 
F. Instrumen Penelitian ..................................................................    34 
1. Definisi Operasional.............................................................    34 
a. Strategi Pembelajaran Aktif Index Card Match ...............    35 
b. Kemampuan Procedural Fluency ....................................    35 
2. Pengembangan Instrumen ....................................................    35 
3. Validitas Isi Instrumen .........................................................    36 
G. Teknik Analisis Data .................................................................    36 
H. Keabsahan Data .........................................................................    37 
BAB IV    HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
A. Profil Tempat Penelitian............................................................    39 
B. Deskripsi Data ...........................................................................    40 
1. Kondisi Awal .......................................................................    40 
2. Hasil Pelaksanaan Tindakan Kelas Putaran I .......................    42 
a. Perencanaan Tindakan Kelas Putaran I ..........................    42 
b. Pelaksanaan Tindakan Kelas Putaran I ..........................    43 
c. Hasil Tindakan Kelas Putaran I ......................................    43 
 xii 
d. Refleksi Tindakan Putaran I ...........................................    45 
e. Evaluasi Tindakan Kelas Putaran I ................................    46 
3. Hasil Pelaksanaan Tindakan Kelas Putaran II .....................    48 
a. Perencanaan Tindakan Kelas Putaran II .........................    48 
b. Pelaksanaan Tindakan Kelas Putaran II .........................    49 
c. Hasil Tindakan Kelas Putaran II ....................................    49 
d. Refleksi Tindakan Putaran II .........................................    51 
e. Evaluasi Tindakan Kelas Putaran II ...............................    52 
4. Hasil Pelaksanaan Tindakan Kelas Putaran III ....................    53 
a. Perencanaan Tindakan Kelas Putaran III .......................    53 
b. Pelaksanaan Tindakan Kelas Putaran III........................    54 
c. Hasil Tindakan Kelas Putaran III ...................................    55 
d. Refleksi Tindakan Putaran III ........................................    57 
e. Evaluasi Tindakan Kelas Putaran III ..............................    57 
B. Hasil Penelitian ..........................................................................    59 
1. Sebelum Tindakan Kelas......................................................    59 
2. Putaran I ...............................................................................    59 
3. Putaran II ..............................................................................    59 
4.Putaran III..............................................................................    60 
C. Pembahasan ...............................................................................    61 
1. Pembahasan Dalam Siklus ...................................................    61 
2. Pembahasan Antar Siklus .....................................................    63 
 
 xiii 
BAB V      KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN 
A. Kesimpulan ...............................................................................    66 
B. Implikasi ....................................................................................    68 
C. Saran ..........................................................................................    69 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................    71 
LAMPIRAN .....................................................................................................    73 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xiv 
DAFTAR TABEL 
 
Halaman 
Tabel 2.1     Perbedaan Variabel-Variabel yang Diteliti ..................................    10 
Tabel 3. 1     Rincian Waktu Pelaksanaan ........................................................    23 
Tabel 4.1     Data Peningkatan Kemampuan Procedural Fluency Siswa ........    60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xv 
DAFTAR GAMBAR 
 
Halaman 
Gambar 3.1    Rancangan PTK.........................................................................    27 
Gambar 4.1    Grafik Peningkatan  Kemampuan Procedural Fluency siswa ..    61 
Gambar 27.1  SMK Muhammadyah 3 Surakarta Tampak dari depan .............   156 
Gambar 27.2  Gerbang SMK Muhammadyah 3 Surakarta ..............................   156 
Gambar 27.3  Depan Ruang Kelas X TKJ B ...................................................   157 
Gambar 27.4  Guru Memberikan Penjelasan ...................................................   157 
Gambar 27.5  Suasana Kelas X TKJ B dalam Pembelajaran ...........................   158 
Gambar 27.6  Siswa Mengambil Kartu Pertanyaan atau Jawaban...................   158 
Gambar 27.7  Siswa Mencari Pasangannya .....................................................   159 
Gambar 27.8  Siswa Mencari Pasangannya .....................................................   159 
Gambar 27.9  Siswa Berdiskusi dengan Pasangannya .....................................   160 
Gambar 27.10 Siswa Berdiskusi dengan Pasangannya ....................................   160 
Gambar 27.11 Guru Memberikan Pengarahan Kepada Siswa .........................   161 
Gambar 27.12 Siswa Mempersentasikan Hasil Diskusi dengan Pasangannya   161 
Gambar 27.13 Siswa Mempersentasikan Hasil Diskusi dengan Pasangannya   162 
Gambar 27.14 Partisipasi Siswa dalam Strategi Pembelajaran Aktif ICM ......   162 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xvi 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Halaman 
Lampiran 1. Pedoman Observasi .....................................................................    73 
Lampiran 2. Pedoman Observasi Putaran I ......................................................    79 
Lampiran 3. Pedoman Observasi Putaran II ....................................................    85 
Lampiran 4. Pedoman Observasi Putaran III ...................................................    91 
Lampiran 5. Catatan Lapangan ........................................................................    97 
Lampiran 6. Catatan Lapangan Putaran I .........................................................    98 
Lampiran 7. Catatan Lapangan Putaran II .......................................................    100 
Lampiran 8. Catatan Lapangan Putaran III ......................................................   102 
Lampiran 9. Review  ........................................................................................    104 
Lampiran 10. Review Putaran I .......................................................................    106 
Lampiran 11. Review Putaran II ......................................................................    108 
Lampiran 12. Review Putaran III .....................................................................    110 
Lampiran 13. RPP Putaran I.............................................................................    112 
Lampiran 14. RPP Putaran II ...........................................................................    118 
Lampiran 15. RPP Putaran III ..........................................................................    125 
Lampiran 16. Materi Putaran I .........................................................................    133 
Lampiran 17. Materi Putaran II ........................................................................    135 
Lampiran 18. Materi Putaran III ......................................................................    140 
Lampiran 19. Daftar siswa Kelas X TKJ B......................................................    141 
Lampiran 20. Jadwal Pelajaran Kelas X TKJ B ...............................................    143 
 xvii 
Lampiran 21. Daftar Pasangan Siswa Putaran I  ..............................................    144 
Lampiran 22. Daftar Pasangan Siswa Putaran II  ............................................    146 
Lampiran 23. Daftar Pasangan Siswa Putaran III  ...........................................    148 
Lampiran 24. Mendefinisikan Konsep  ............................................................    150 
Lampiran 25. Mengeksplorasikan Konsep  ......................................................    152 
Lampiran 26. Mengaplikasikan Konsep ..........................................................    154 
Lampiran 27. Dokumentasi Penelitian .............................................................    156 
Lampiran 28. Surat-surat ..................................................................................    163 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 xviii 
ABSTRAK 
PENINGKATAN KEMAMPUAN PROCEDURAL FLUENCY  SISWA 
DALAM PEMBELAJARAN MATEMATIKA MELALUI STRATEGI 
PEMBELAJARAN AKTIF INDEX CARD MATCH                                                                                          
(PTK Pembelajaran Matematika Kelas X TKJ B Semester Genap SMK 
Muhammadiyah 3 Surakarta Tahun Ajaran 2010/2011) 
Andari, A 410 070 270, Program Studi Pendidikan Matematika,  
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah 
Surakarta, 2011, 72Halaman 
  
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan procedural 
fluency siswa dalam pembelajaran matematika melalui strategi pembelajaran aktif 
index card match. Penelitian ini merupakan desain penelitian tindakan kelas 
bersifat kolaboratif antara peneliti, guru matematika, dan kepala sekolah SMK 
Muhammadiyah 3 Surakarta. Sebagai subjek penerima tindakan adalah siswa 
kelas X TKJ (teknik komputer jaringan) B yang berjumlah 39 siswa, dan subjek 
pelaksanaan tindakan adalah peneliti. Data dikumpulkan melalui metode 
observasi, tes, catatan lapangan dan dokumentasi.  Teknik analisis data dilakukan 
secara deskriptif kualitatif dengan model alur. Keabsahan data menggunakan 
teknik triangulasi yaitu triangulasi sumber dan metode.Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa pembelajaran matematika dengan strategi pembelajarn aktif 
index card match dapat meningkatkan kemampuan procedural fluency siswa. Hal 
ini dilihat dari indikator-indikator kemampuan procedural fluency sebagai berikut 
: 1) kemampuan siswa dalam mendefinisikan konsep sebelum tindakan  16,2% 
meningkat sebanyak 62,9% pada akhir tindakan; 2) kemampuan siswa dalam 
mengeksplorasikan konsep sebelum tindakan  10,8% meningkat sebanyak 51,4% 
pada akhir tindakan; 3) kemampuan siswa dalam mengaplikasikan konsep 
sebelum tindakan  7,7% meningkat sebanyak 51,4% pada akhir tindakan; 
Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa penggunaan strategi pembelajaran aktif 
index card match dalam pembelajaran matematika dapat meningkatkan 
kemampuan procedural fluency siswa. 
 
Kata kunci : Kemampuan Procedural fluency, strategi pembelajaran aktif index 
card match. 
 
 
